
Календарный учебный график дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программы   «ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА»    

на 2025-2026 учебный год 

1. Организация образовательной деятельности по реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы   «ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА» 

осуществляется по учебным четвертям в  режиме работы по  6-дневной учебной неделе, 

включая занятия в осенние и весенние каникулы с учетом законодательства Российской 

Федерации. 

2. Продолжительность учебного года составляет 36 учебных  недель (с учетом весенних и 

осенних каникул). 

3. Учебный год  начинается 1 сентября 2025 года и  заканчивается 26 мая 2026 года 

4. Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть – 8 учебных недель; II 

четверть – 8 учебных недель; III четверть – 11 учебных недель, IV четверть – 7 учебных 

недель. 

5. Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 10 календарных дней;  

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 12 календарных дней;  

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней;  

по окончании учебного года (летние каникулы) – 97 календарных дней. 

6.  Продолжительность  занятия составляет   40 минут. 

7.  Продолжительность перемены между урочной деятельностью и занятиями по 

дополнительным образовательным программам  составляет не менее 20 минут, за 

исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение 

которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

8.  Календарный учебный график составлен с учётом мнений участников образовательных 

отношений, региональных и этнокультурных традиций, 

9.  Календарный учебный график  
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3 108 1 четверть  1.09. 24.10. 8 - 24  
 

108 
Осенние 
каникулы  

25.10.  04.11 - 9 3 

2 четверть  5.11. 27.12. 8 - 24 
Зимние 

каникулы  
28.12 11.01 - 12 - 

3 четверть 12.01 20.03 11 - 33 
Весенние 
каникулы  

21.03 29.03 - 9 3 

4 четверть  30.03 26.05 7 - 21 
  Летние 

каникулы  
27.05 01.09 - 97 - 

 

 



 

 
10. Промежуточная аттестация  дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программы     Форма промежуточной аттестации:  С целью 
определения уровня усвоения общеразвивающей программы, а также для повышения 
эффективности и улучшения качества учебно- воспитательного процесса в конце 
обучения предусмотрена промежуточная аттестация в форме  оценка практической 
подготовленности по контрольным упражнениям.  
 
11. Порядок и  периодичность промежуточной аттестации: один раз в год (с 11 по 25 
мая) в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, принятом  
педагогическим советом Лицея № 10 от 01.11. 2019 г. протокол № 12 с учетом мнения 
Совета Лицея Протокол от 30.09.2019 г. №7В соответствии с частью 17 статьи 108 
Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» промежуточная 
аттестация может быть проведена с применением электронного обучения 
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